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ПРОГРАММА  ОРГАНИЗАЦИИ  ПРОЦЕССА  АДАПТАЦИИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ  К  ШКОЛЬНОМУ  ОБУЧЕНИЮ.

ВВЕДЕНИЕ

 Начало школьной жизни – один из самых значимых этапов начального образования. Этот период является серьезным испытанием для большинства детей, приходящих в первый класс, поскольку связан с резким изменением всего образа жизни ребенка, его социального окружения, сменой типа деятельности. Не удивительно, что многие дети ощущают сильный дискомфорт и дезориентированноть. Они должны привыкнуть к коллективу, к новым требованиям, к повседневным обязанностям. Содействию достаточно быстрому и безболезненному приспособлению первоклассника к школьной жизни призвана программа адаптации первоклассников к школе.

Начало школьного обучения совпадает с интенсивным психическим развитием. Идет процесс формирования познавательной деятельности, развиваются различные виды памяти, словесно-логическое мышление. Высокая эмоциональность способствует преобладанию непроизвольных реакций. Главным помощником в период адаптации является наличие у шести -  семилетнего ребенка желания новизны и осознание важности и престижности  нового статуса - статуса ученика. В этом возрасте у детей развивается произвольность деятельности: они уже могут сознательно управлять своим поведением, подчиняться необходимым требованиям. Происходит активное формирование внутреннего плана действий, начинает развиваться способность к рефлексии.

В большинстве своем дети стремятся стать школьниками: они идут в школу с большим интересом и готовностью выполнять учебные задания. Но для многих из них школьные требования оказываются слишком трудными, а распорядок слишком строго регламентирован. Для таких детей период адаптации к школе может быть эмоционально-стрессовым.
Адаптация -  это процесс привыкания ребенка к новым условиям, своей новой роли в жизни, новой деятельности, новым социальным контактам, новым социальным ролям. Важность этого периода вхождения в непривычную для детей жизненную ситуацию проявляется в том, что от благополучности его протекания зависит не только успешность овладения учебной деятельностью, но и комфортность пребывания в школе, здоровье ребенка, его отношение к школе и учению.

Цель настоящей программы: создать психолого-педагогические условия, максимально обеспечивающие благоприятное течение адаптации первоклассников к школьному обучению.

Планируемый результат: успешная и оптимальная по времени адаптация первоклассников. 

Основные показатели благоприятной адаптации ребенка:

•     сохранение физического, психического и социального здоровья детей;

•     установление контакта с одноклассниками, педагогами;

•     формирование адекватного поведения;

•     овладение навыками учебной деятельности.
Показателями трудности процесса адаптации к школе могут являться негативные изменения в поведении ребенка: чрезмерное возбуждение, агрессивность или, заторможенность, депрессивность. Не исключено возникновение чувства страха, категорическое нежелание идти в школу и т.д.

При неблагоприятном течении адаптационного периода  у детей замедляется рост, падает масса тела. Увеличивается количество заболеваний, которые называют функциональными 
отклонениями. Они вызваны той нагрузкой, которую испытывает психика ребенка, его 
организм в связи с резким изменением образа жизни, со значительным увеличением  требований, которым ребенок должен отвечать. Такие дети часто и подолгу болеют, причем болезни носят психосоматический характер. Эти дети составляют группу риска с точки зрения возникновения школьного невроза.
      
Новый уровень социального развития ребёнка наступает между 6-ю  и 7-ю годами. Он пытается выйти за рамки дошкольного возраста. На этой стадии характерна доминирующая роль семьи в удовлетворении материальных, коммуникативных, эмоциональных потребностей ребёнка, поэтому работа с будущими первоклассниками начинается именно со знакомства с семьёй. Это происходит задолго до того, как ребёнок станет первоклассником. 
1.   Работа учителей МОУ «Высоковская НОШ» начинается с проведения родительского собрания в дошкольной группе.  Это организационное собрание для родителей будущих первоклассников. Цель собрания: познакомить родителей с особенностями организации учебно-воспитательного процесса, традициями школы.
2.  В апреле начинается запись будущих первоклассников в школу (разработано положение о порядке приёма граждан в первый класс)
3. В конце августа проводится  родительское собрание: 
«Трудности адаптации. Знакомство особенностями организации учебно-воспитательного процесса  в первых классах»
В течение года проводятся родительские собрания и индивидуальные консультации родителей первоклассников по вопросам адаптации ребенка.

Деятельность педагогического коллектива школы по организации благоприятной адаптационной среды на переходе от дошкольного к начальному школьному образованию направлена на создание следующих психолого-педагогических условий:

· Организация режима школьной жизни первоклассников. Создание предметно-пространственной среды.       

· Организация оздоровительно-профилактической работы.

· Организация учебно-познавательной деятельности первоклассников
               в    адаптационный период.

· Организация внеурочной деятельности первоклассников.

· Взаимодействие с участниками образовательного сообщества.

· Изучение социально-психологической адаптации детей к школе.

Планируемый результат: благоприятное течение процесса адаптации первоклассников к обучению   в школе.

За период обучения в первом классе у ребёнка должны сформироваться следующие новообразования, которые характеризуют возрастной уровень развития:
1. Умение осознать своё назначение (конкретное представление ребёнка об окружающей действительности)
2. Освоение нового вида деятельности – учебной, умение рационально использовать время на уроке.
3. Овладение приёмами самостоятельной работы.
4. Высокий, в соответствии с возможностями, уровень психических процессов, особенно важных для учебной деятельности: воображения, мышления, связной речи.
5. Формирование нравственных и эстетических представлений.


ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ШКОЛЬНОЙ ЖИЗНИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ. СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНО - ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ.

1. Оптимальный годовой календарный учебный график, позволяющий равномерно чередовать учебную деятельность и отдых первоклассников.

С целью избежать неравномерность распределения учебного и каникулярного времени, учитывая физический принцип чередования труда и отдыха как необходимого условия для предупреждения переутомления школьников для сохранения стабильного уровня их работоспособности в течение года введён оптимальный годовой календарный график.

Учебный год разбит на 4 четверти (введены дополнительные каникулы в феврале).  Учебный год первоклассников составляет 33 учебные недели.

Составленный календарный график не противоречит Типовому положению 
об общеобразовательном учреждении, Закону РФ «Об образовании».

2. Требования к организации учебно-воспитательного процесса:

1.   Обучение с 9 часов.

2.  Пятидневный режим обучения с соблюдением требований к максимальному объему учебной нагрузки. Дневная учебная нагрузка -  не более четырёх уроков.

3.  «Ступенчатый режим» постепенного наращивания учебного процесса: в сентябре-октябре проводится ежедневно только по три урока по 35 минут каждый, а 4 урок (нетрадиционный) заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими и дидактическими играми с двигательной направленностью.

4.  Облегченный день в середине учебной недели (учет биоритмологического
оптимума умственной и физической работоспособности).

5.  35-минутная продолжительность уроков в течение первого полугодия  с обязательным проведением не менее двух физкультминуток  по 1.5- 2 минуты каждая. Физкультминутки рекомендуется проводить на 10-20 минутах уроков.

6. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, а большой перемены – 20 минут. В это время организуется  горячий завтрак.

7.  Ежедневная 45-минутная динамическая пауза на свежем воздухе после второго урока.

8. Для снятия статистического напряжения школьников рекомендуется на четвёртых уроках использовать не классно-урочную систему, а иные  формы организации учебного процесса. Учителю рекомендуется планировать последними часами уроки физической культуры, трудового обучения,  изобразительного искусства, музыки в форме уроков - игр, уроков-театрализаций, уроков-экскурсий, уроков-импровизаций, т.е. на этих уроках обучение  и закрепление учебного материала предлагается проводить  в нетрадиционной форме. 

9. Уроки физического воспитания (3 урока в неделю) по возможности проводятся на свежем воздухе, на уроках используются различные игры и игровые ситуации.

Каждый первоклассник обеспечивается удобным рабочим местом за столом в соответствии с ростом и состоянием слуха и зрения. Для детей с нарушениями слуха и зрения парты, независимо от их роста, ставятся первыми, причем для детей с пониженной остротой зрения они размещаются в первом ряду от окна.
По возможности учебные пособия и материалы для творческих работ первоклассников хранятся в школе.

ОРГАНИЗАЦИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

1. Медико-педагогическая диагностика состояния здоровья первоклассников:

•  медицинский осмотр детей, поступающих в школу, врачами-специалистами (педиатром, окулистом, отоларингологом, хирургом, неврологом);

• мониторинг состояния здоровья, заболеваемости первоклассников с целью выявления наиболее часто болеющих детей; определение причин заболеваемости с целью проведения более эффективной коррекционной и профилактических работ;

•  диагностика устной и письменной речи (мониторинг речевого развития).

2. Профилактическая работа по предупреждению заболеваний:

• проведение плановых и внеплановых прививок медработниками ГБУЗ «Рамешковская ЦРБ»      (в т.ч. вакцинация против гриппа);
· организация  питьевого режима /обеспечение сертифицированной водой из диспенсера и одноразовыми стаканчиками/;
· витаминизация;
· профилактика простудных заболеваний (применение чеснока, оксолиновой мази и    т.д.);
• создание в школе условий для соблюдения санитарно-гигиенических требований: мытья рук, переодевания спортивной одежды и сменной обуви и т.д.;

• соблюдение санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима;

• коррегирующие занятия с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата и зрения.

3. Максимальное обеспечение двигательной активности детей:

• согласно письму МО РФ «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» физкультминутки проводятся на каждом уроке продолжительностью по 1,5-2 минуты (рекомендуется проводить на 10-й и 20-й минутах урока). В комплекс физкультминуток включаются различные упражнения с целью профилактики нарушения  зрения,   простудных  заболеваний,   заболеваний  опорно-двигательного аппарата, а также минутки отдыха, релаксации в комплексе с музыкотерапией.

• согласно требованиям СанПиНа, в середине учебного дня (после двух уроков) для первоклассников проводится динамическая пауза на свежем воздухе продолжительностью 45 минут;

•  подвижные игры на переменах;

•  ежедневная прогулка,  внеклассные спортивные мероприятия.

4.  Организация рационального питания первоклассников предусматривает:

· выполнение требований СанПиНа к организации питания в общеобразовательных учреждениях;

· соблюдение основных принципов рационального питания:

· соответствие энергетической ценности рациона возрастным физиологическим потребностям детей (учет необходимой потребности в энергии детей 7 лет при одноразовом горячем питании примерно 480 ккал);

· сбалансированность рациона питания детей по содержанию белков, жиров и углеводов для максимального их усвоения в соотношении 1:1:4;

· восполнение дефицита витаминов в питании школьников за счет корректировки рецептур и использования обогащенных продуктов; максимальное разнообразие рациона путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки; соблюдение оптимального режима питания.

· 100%- ный охват первоклассников двухразовым горячим питанием.

1. Организация  психолого-педагогического сопровождения адаптации первоклассников.

Основная задача развивающих занятий в рамках психолого – педагогического сопровождения через обучение и внеурочную деятельность  -    помочь первокласснику войти в школьную жизнь, освоить роль ученика, научиться радостно и эффективно трудиться.

6.   Использование в учебном процессе здоровьесберегающих образовательных технологий с целью вхождения ребенка в образовательное поле школы без потерь для здоровья, достижения положительного результата без излишнего напряжения и переутомления (разработана программа по использованию  здоровьесберегающих технологий при организации  учебно-воспитательного  процесса в школе)

Стиль общения учителя с первоклассниками учитывает особенности поведения детей, связанные с их умением общаться с взрослыми и сверстниками. Среди первоклассников могут быть дети, испытывающие разного рода трудности общения в коллективе: гиперобщительные дети; дети, боящиеся классно-урочной обстановки; стесняющиеся отвечать и поэтому производящие впечатление ничего не знающих или не слушающих учителя. И те и другие требуют различных форм доброжелательной и терпеливой работы учителя. Не допускается авторитарный стиль общения учителя с первоклассниками. Для первоклассника существенно важно доброе, позитивное отношение к нему учителя, которое не должно зависеть от реальных успехов ребенка.


7.Контроль и оценка результатов обучения. 
Контроль и оценка результатов обучения в 1-х классах осуществляется в соответствии с Письмом МО РФ «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» от 25.09.2000 г. № 2021/11-13: исключается система балльного (отметочного) оценивания.  Не допускается использование любой знаковой символики, заменяющей  цифровую отметку (звёздочки, самолётики, солнышки и т.п.)

Оценочная деятельность педагогов направлена на то, чтобы стимулировать учебно-познавательную деятельность первоклассников. У каждого учителя имеется «копилка» контрольно-оценочных приемов и средств, листы индивидуальных достижений и т.д. Таким образом, работа по оцениванию учебных достижений первоклассников ведется в следующем направлении: заложить основы оценочной самостоятельности обучающихся.
Используется лишь словесная объяснительная оценка. Недопустимо при неправильном ответе ученика говорить «не думал», «не старался», «неверно», лучше использовать реплики «ты так думаешь», «это твоё мнение», «давай послушаем других» и др.

Не подлежит никакому оцениванию темп работы ученика, личностные качества школьников, своеобразие их психических процессов (особенности памяти, внимания, восприятия, темп деятельности и др.)
В течение первого полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся. Итоговые контрольные  работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля; в день можно проводить не более одной контрольной работы.

Домашние задания в первом классе не задаются (Письмо МО РФ «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» от 25.09.2000 г. № 2021/11-13.)

Всё вышеперечисленное способствует снижению уровня невротизации, позволяет избежать стрессовых ситуаций, а значит сохранить психическое здоровье детей, создать условия для успешной адаптации, помочь каждому ребёнку  в промежутке между дошкольным и школьным детством войти в новую систему отношений со взрослыми, сверстниками и самим собой.


ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО - ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ  В  АДАПТАЦИОННЫЙ  ПЕРИОД

1. Вводный курс «Введение в школьную жизнь» (первая учебная неделя) позволяет развести во времени решение двух сложнейших педагогических задач: ввести ребенка в новую систему отношений и ввести первоклассников в новые учебные предметы.

Вводный курс предусматривает освоение детьми организационных навыков и умений для учебы в школе. После того как освоены основные правила работы в классе, первоклассники способны полностью сосредоточиться на освоении учебного содержания.

Цели курса «Введение в школьную жизнь»:

•     обеспечение психологической адаптации детей;

•     знакомство с основными школьными правилами;

•     привитие навыков индивидуальной, парной и коллективной работы;

•     обучение элементарным приемам обратной связи;

•     развитие внимания, памяти, мышления, воображения;

•     организация классного коллектива.

Содержание вводного курса строится на доступном практически всем первоклассникам дошкольном материале игры, рисования, конструирования, элементарного экспериментирования, исключается  классно-урочная организация учебно-познавательного процесса.


2. Специфика организации уроков по отдельным предметам в адаптационный период.

Среди психолого-педагогических мер, направленных на облегчение адаптации детей к школе, важное место принадлежит уменьшению учебной нагрузки на первом этапе обучения.

Организация уроков математики. Начальный период адаптации совпадает с проведением подготовительной работы к восприятию понятий числа, отношения, величины, действий с числами и др. (так называемый дочисловой период).

Наряду с расширением математического кругозора и опыта детей, формированием их коммуникационных умений и воспитанием личностных качеств, особое внимание уделяется развитию математической речи детей, их общелогическому развитию.

В зависимости от характера заданий дети могут на уроке вставать из-за парты, свободно перемещаться, подходить к столу учителя, к полкам, игрушкам, книгам и т.д. Большое место на занятиях математикой отводится дидактическим играм, при проведении которых детям разрешается двигаться, обеспечивая смену видов деятельности на уроке. Для развития пространственных представлений у первоклассников используются разнообразные дидактические материалы (строительные наборы, конструкторы и пр.).

Один урок математики каждую неделю в адаптационный период рекомендуется проводить на воздухе.

Организация уроков окружающего мира. Адаптационный период совпадает по времени с сезоном года, когда имеются благоприятные возможности для проведения экскурсий и целевых прогулок, в ходе которых происходит непосредственное знакомство детей с окружающим миром, обеспечивается накопление чувственного опыта, реальных ярких впечатлений, которые очень важны для успешного познания окружающего. Но при этом не предусматривается замена всех уроков окружающего мира прогулками и экскурсиями, поскольку может значительно снизиться их эффективность. Проведенные наблюдения осмысливаются, обобщаются, встраиваются в формирующуюся систему представлений о мире, а это возможно именно на уроке.

Экскурсии и целевые прогулки определены образовательной программой, по которой обучаются школьники.

Организация уроков музыки. Основой изучения закономерностей музыкального искусства детьми являются простейшие музыкальные жанры - песня, танец, марш, их интонационно-образные особенности. В связи с этим учебная деятельность первоклассников на уроках музыки включает в себя ярко выраженные игровые моменты.

Учителем используются следующие образно-игровые приемы:

•     пластическое интонирование;
•     музыкально-ритмические движения;
•     свободное дирижирование;
•     игра на элементарных музыкальных инструментах;
•     разыгрывание и инсценирование стихов и музыки и др.

Эти приемы позволяют сделать процесс освоения музыки как искусства увлекательным, интересным, насыщенным разнообразными формами деятельности обучающихся, что устраняет двигательную пассивность и перегрузки детей в первые месяцы их обучения.

Организация уроков изобразительного искусства. В период адаптации к новым для ребенка условиям школьного обучения художественным занятиям принадлежит особая роль.

Художественная деятельность ребенка предполагает особую установку учителя на творческое сотрудничество, на доверительность отношений. Поэтому сама атмосфера и цели художественных занятий предполагают свободные игровые формы общения.

Художественные занятия в период адаптации имеют различные формы: прогулки и экскурсии в парк или лес с целью развития навыков восприятия, эстетического любования и наблюдательности, а также сбора природных материалов для художественных дальнейших занятий; экскурсия в музей деревенского быта, игры.

Чтобы ребенок понял и создал художественный образ, ему надо в него воплотиться, изобразить его через движения своего тела. Это создает разнообразие форм деятельности и полноту впечатлений на уроках изобразительного искусства, способствует снятию напряжения.

Организация уроков технологии. Основные направления работы на первых уроках технологии включают в себя расширение сенсорного опыта детей, развитие моторики рук, формирование познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения), координации движений, формирование первоначальных приемов работы с ручными инструментами и пр.

Организация уроков физической культуры направлена, главным образом, на развитие и совершенствование движений детей. По возможности уроки проводятся на свежем воздухе. На уроках используются различные игры и игровые ситуации.

Так же как и другие уроки, часть уроков технологии проводится в форме экскурсий или игр: подготовительная работа к созданию художественного образа проходит на таких экскурсиях, как: «Красота осенней аллеи», «У пруда», «Домашние животные», «Птицы улетают на юг». Здесь происходит тренировка умения видеть образы в окружающих предметах, которые впоследствии дети будут воплощать в своих работах; сбор природного материала проводится на экскурсии «Природа - художник и скульптор» («Что дарит нам природа?»), которая включает в себя игры-соревнования: «Собери листочки одинаковой формы»,  «Кто больше придумает образов, которые можно сделать из шишки», «Из каких природных материалов можно сделать фигурки лисички?», «Кого напоминает эта веточка"?», «Найди листочки, напоминающие по форме перо птицы» и т.д.; уроки-конкурсы с использованием изготовленных поделок (театрализованный конкурс «Озвучь тот персонаж, который ты изобразил», урок-игра «Бумажная авиация» и т.д.). 

3.  Особенности организации урока в 1-м классе.

Учитывая особенности первоклассников, урок строится иначе, чем в следующих классах начальной школы. В уроке определяем два структурных элемента: организационный момент и основную часть.

Организационный момент используем для обучения детей умению организовывать рабочее место (достать учебник, приготовить учебные пособия, расположить их на столе правильно и удобно и т.п.). Здесь требуется терпеливая, длительная работа, в основе которой лежит пошаговая инструкция учителя, подробно объясняющая, что и как делать (используется прием проговаривания последовательности действий).

Основная часть урока - «дробная» т.е. состоит из нескольких взаимосвязанных, но различных видов деятельности. Особое внимание уделяется использованию игр как структурной части урока. Необходимо использовать в качестве дидактических игр не только игры с правилами, которые способствуют формированию новой ведущей деятельности - учебной, но и ролевые игры, способствующие развитию творческих способностей, основа которых – воображение, широко используются дидактические игры с двигательной направленностью.

4.  Индивидуальная работа с первоклассниками.

В процессе обучения важно учитывать индивидуальные особенности ребенка. Уровень готовности ребёнка  к школе может быть и достаточно высоким и очень низким. У некоторых  первоклассников  не сформированы школьно-значимые функции:
многие быстро утомляются, с трудом организуют свою деятельность без внешнего контроля. Разные приходят ребята и по уровню интеллектуального, речевого, нравственно-волевого развития. 

Формы индивидуальной дифференцированной работы в первом классе:

•     задания разной степени трудности;
•     специально подобранные общеразвивающие упражнения на развитие мышления, речи, воображения, внимания, памяти и пр., занимающие небольшую по времени часть урока. При этом по возможности дети объединяются в пары, группы, чтобы коллективно решить ту или иную логическую или творческую задачу;
• предлагаемый детям на уроке дополнительный материал, который создает благоприятный интеллектуальный и эмоциональный фон обучения.

     ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ.

Внеурочная  деятельность первоклассников организуется в соответствии с интересами и желаниями детей и их родителей.

1.  Организация занятий кружков.

2.  Общешкольные и классные мероприятия во внеурочное время с целью приобщения первоклассников к школьным традициям. Выполнение требования соответствия содержания и форм воспитательной работы возрастным особенностям первоклассников.   Воспитание   в   процессе   игры   (сюжетно-ролевые,   игры-драматизации, спортивные и т.д.) как прием воспитания. Детские праздники, утренники. Экскурсии. Выставки детского творчества. Концерты для родителей.

3. Организация экскурсии детей в уголок деревенского быта ИДЦ Высоково с целью знакомства с информационным пространством поселения.


 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО    СООБЩЕСТВА.

Работа методических объединений периода детства по обеспечению преемственности в развитии детей.

1.  Педсоветы педагогов, работающих в 1 классе, и воспитателей дошкольной группы. 

2.  Взаимодействие с родителями первоклассников:

·  изучение условий жизни ребенка в семье, собеседование с родителями накануне     учебного года; 
· регулярные контакты с родителями; 
· коллективные и индивидуальные консультации для родителей; 
· родительские собрания (разработана тематика родительских собраний и консультаций для родителей первоклассников);
· совместная деятельность педагогов и родителей по организации жизни
      первоклассников в школе, работа родительского  комитета.


ИЗУЧЕНИЕ ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ И СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ В ШКОЛЕ

Исследования специалистов показали, что социально-психологическая адаптация детей к школе проходит по-разному. Большинство детей адаптируются в течение первых двух месяцев обучения (6-8 недель), вторая группа  имеет более длительный период адаптации, третья группа  - дети, у которых период начала обучения в школе связан со значительными трудностями.

На ход адаптации первоклассников оказывают влияние различные факторы. 
К числу наиболее благоприятных факторов относят следующие:

•     адекватная самооценка своего положения ребенком;

•     правильные методы воспитания в семье;

•     отсутствие в семье конфликтных ситуаций;

•     благоприятный статус в группе сверстников и т.д.

        К числу неблагоприятных факторов, влияющих на адаптацию к школе, относят следующие:

•     неправильные методы воспитания в семье;

•     функциональная неготовность к обучению в школе;

•     неудовлетворенность в общении со взрослыми;

•     неадекватное осознание своего положения в группе сверстников и т.д.

Определение уровня готовности детей к школьному обучению помогает осуществлять дифференцированный и индивидуальный подход к обучающимся в процессе всего периода обучения.

При определении уровня готовности детей к школьному обучению ориентиром служит карта развития ребёнка, в которой желательно отразить  4 уровня готовности к обучению по следующим параметрам: 

Карта-характеристика готовности ребенка к началу школьного обучения

(по Овчаровой Р.В.)

1.  Психологическая и социальная готовность к школе:

а) желание учиться в школе;

б)  учебная мотивация;

в)  умение общаться, адекватно вести себя и реагировать на ситуацию;

г)  организованность поведения.

2.  Развитие школьно-значимых психофизиологических функций:

а) фонематический слух, артикуляционный аппарат;

б)  мелкие мышцы руки;

в) пространственная ориентация, координация движений, телесная лов
кость;

г)  координация в системе «глаз - рука»;

д) объем зрительного восприятия (по количеству выделенных объектов                                 в картинках-нелепицах,  картинках с множеством контуров).

3.  Развитие познавательной деятельности:

а)  кругозор;

б)  развитие речи;

в)  развитие познавательной активности, самостоятельности;

г)  сформированность интеллектуальных умений (анализа, сравнения,
обобщения, установления закономерностей);

д) произвольность деятельности;

е)  контроль деятельности;

ж) темп деятельности.

4.  состояние здоровья.

Личностноориентированное обучение предполагает активизацию внутренних стимулов учения. Такой внутренней побудительной силой является мотивация учения. По изменениям этого параметра можно судить об уровне школьной адаптации ребенка, степени овладения учебной деятельностью и об его удовлетворенности.    
Используются  следующие способы изучения течения адаптации первоклассников к школьному обучению:

· рисунки на тему «Что мне нравится в школе»; 
· анкетирование родителей 
· карта адаптации первоклассника (заполняется в середине октября -  конце первой четверти педагогами) тестирование умственной работоспособности первоклассников, всего классного коллектива в начале и конце учебных занятий с целью выделения учащихся, заканчивающих школьные занятия с сильным и выраженным утомлением («группа риска»), с целью снижения и профилактики нарушений нервно-психического здоровья у первоклассников;
· минутки рефлексии в конце урока.

Планируемый результат работы по данной программе адаптации:
Ребёнок – успешная адаптация при переходе в школу, сведение к минимуму проблем дезадаптации.
Педагог – умение обеспечить весь комплекс условий для успешной адаптации.
Родители – осознание того, что успешная адаптация во многом зависит от родительской поддержки и понимания.

Перечень основных нормативно-правовых документов, регулирующих образовательный процесс в первых классах:

1. Конституция Российской Федерации. Принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 г.
1. Закон РФ от 10 июля 1992 г. N 3266-1 "Об образовании" (с изменениями от 24 декабря 1993 г., 13 января 1996 г., 16 ноября 1997 г., 20 июля, 7 августа, 27 декабря 2000 г., 30 декабря 2001 г., 13 февраля, 21 марта, 25 июня, 25 июля, 24 декабря 2002 г., 10 января, 7 июля, 8, 23 декабря 2003 г., 5марта, 30 июня, 20 июля, 22 августа, 29 декабря 2004 г., 9 мая, 18, 21 июля, 31 декабря 2005 г., 16 марта, 6 июля, 3 ноября, 5, 28, 29 декабря 2006 г., 6 января, 5, 9 февраля, 20 апреля, 26, 30 июня, 21 июля, 18, 24 октября, 1 декабря 2007 г., 28 февраля, 24 апреля, 23 июля, 27 октября, 25 декабря 2008 г., 10, 13 февраля, 3 июня, 17 июля, 10 ноября, 17, 21, 27 декабря 2009 г., 8 мая, 17 июня, 27 июля, 28 сентября, 8 ноября 2010 г.)
1. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа». Утверждена 04 февраля 2010 г. Пр-271.
1. Концепция проекта федерального закона "Об образовании в Российской Федерации". Утверждена Комиссией Правительства
Российской Федерации по законопроектной деятельности
(протокол от 1 июня 2009 г. N 20)
1. Федеральный закон от 1 декабря 2007 г. №309-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения понятия и структуры государственного образовательного стандарта»  
1. Постановлением Правительства Российской Федерации
от 24 февраля 2009 г. N 142 «ПРАВИЛА разработки и утверждения федеральных государственных образовательных стандартов»
1. Приказ № 373 от 06 октября 2009 года Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении и введении в действие федерального образовательного стандарта начального общего образования»
1. Федеральный образовательный стандарт начального общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 года № 373)
1. План первоочередных действий по модернизации общего образования на 2010 год. Утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 27.02.201 г. № 246-ру.
1.  Выписка из протокола заседания Координационного совета при Департаменте общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации по вопросам организации введения федеральных государственных образовательных стандартов общего образования.
1.  План-график введения ФГОС начального общего образования. Утвержден на заседании Координационного совета при Департаменте общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации. Протокол от 27-28 июля 2010 года № 1.
1. Приказ от 26 ноября 2010 г. № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373

1. Приказ от 24 декабря 2010 г. №2080 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2011/2012 учебный год»

Система психолого-педагогической работы по сопровождению адаптации первоклассников к школе.
	
	Работа с документами	
	Работа с детьми
	Работа с педагогами
	Работа с родителями

	Выпуск из дошкольной группы
	Изучение карт развития.
	День открытых дверей.
	Посещение занятий в д/г
	Родительское собрание “Скоро в школу”

	I четверть
	Изучение медицинских документов, составление справки о состоянии здоровья детей, заполнение «Листов здоровья»  в классных журналах.

Учет посещения занятий и динамики поведения детей.
	Организация занятий по программе сопровождения адаптации  (со 2 недели сентября). 

Динамическое наблюдение в разных видах деятельности

Анкетирование обучающихся «Школьная мотивация»
	Консультации в режиме динамического наблюдения.

Психолого-педагогическая диагностика по выявлению уровня готовности к школе.

Посещение уроков и внеклассных мероприятий воспитателями д/г

Предварительное подведение итогов протекания адаптации в конце четверти
(малый педсовет, круглый стол)
	Родительское собрание “Хорошо ли вашему ребенку в школе?”

Консультации по протеканию адаптации, рекомендации консультаций специалистов.

Анкетирование «Мой ребёнок в школе и дома»

	2 четверть
	Учет посещения занятий и динамики поведения детей.
	Занятия по программе сопровождения адаптации. Динамическое наблюдение в разных видах деятельности
	Консультации в режиме динамического наблюдения.

Предварительное подведение итогов протекания адаптации в конце полугодия
	Консультации по протеканию адаптации, рекомендации
педагогов.
Посещение открытых уроков.
Работа по индивидуальным коррекционным программам.

	
3 четверть
	
Анализ результатов хода адаптации.

Учет посещения занятий и динамики детей.
	
Коррекционно-развивающие занятия с детьми с проблемами адаптации.
Динамическое наблюдение в разных видах деятельности.
	
Консультации в режиме динамического наблюдения.
	
Родительское собрание “Адаптация к школе – радости и трудности”.
Тест “Адаптировался ли ваш ребенок к школе?”
Консультации по ходу адаптации в тяжелой форме, рекомендации обязательных консультаций детского невролога

	Конец
года
	Анализ результатов динамики развития.

Протоколы диагностики.

Оформление представлений на ПМПК.


	Диагностика: определение уровня актуального развития у учащихся с тяжелой формой адаптации и не справляющихся с учебной программой для представления на ПМПК
	Подготовка представления на ПМПК
	Консультации по результатам диагностики и подготовка родителей к обследованию ребенка на ПМПК.



Приложение №3.
Карта адаптации первоклассника.

Ф.И. ребёнка_________________________
Уровень готовности к школе_______________________
Класс______________________ возраст________________

	Симптомы нормальной адаптации.
	       Степень выраженности

	
	Сильно
	Средне
	Слабо
	Нет 

	                     Физиологическая адаптация.

	1. Трудоспособность
	
	
	
	

	2. Уравновешенность
	
	
	
	

	3. Жизнерадостность, оптимистичность
	
	
	
	

	4. Внимательность,    сосредоточенность.
	
	
	
	

	5. Хороший аппетит.
	
	
	
	

	6. Нормальный сон.
	
	
	
	

	                                   Социально - психологическая адаптация.

	                                            К учебной деятельности.

	1. В школу ходит с желанием.
	
	
	

	2. Заинтересованность    продолжительная.
	
	
	
	

	3. Старательный.
	
	
	
	

	4. Адекватная реакция на замечания.
	
	
	
	

	5. Активный на уроке.
	
	
	
	

	6. Самостоятельно выполняет     задания.
	
	
	
	

	7. Быстро включается в учебный    процесс.
	
	
	
	

	8. Равномерная успешность     в учении.
	
	
	
	

	9. Прогресс в успешности в учении.
	
	
	
	

	10.Аккуратный.
	
	
	
	

	                                К  общению содноклассниками, учителями.

	1. Дружелюбный, отзывчивый.
	
	
	
	

	2. Вступает в контакт с детьми.
	
	
	
	

	3. Пользуется симпатией  детей.
	
	
	
	

	4. Активный, эмоциональный в игре.
	
	
	
	

	5. Стремится к лидерству. 
	
	
	
	

	6. Стремится к общению с учителем.
	
	
	
	

	7. Вежливый.
	
	
	
	

	                                Физиологическая дезадаптация.

	1.Утомляемость.
	
	
	
	

	2. Тревожность, неуверенность, 
     заторможенность.
	
	
	
	

	3. Импульсивность, неадекватность.
	
	
	
	

	4. Плаксивость, раздражительность,
    обидчивость.
	
	
	
	

	5.Неуважительность, неумение сосредоточиться на чём-либо одном.
	
	
	
	

	6. Жалобы на головную боль.
	
	
	
	

	7. Жалобы на тошноту, боль в животе.
	
	
	
	

	8. Отсутствие аппетита.
	
	
	
	

	9. Плохой сон.
	
	
	
	

	10. Заикается, запинается.
	
	
	
	

	11. Грызёт ногти, очень взволнованный.
	
	
	
	

	12. Засыпает на уроке.
	
	
	
	

	                   Социально-психологическая дезадаптация.

	                                             К учебной деятельности. 

	1. Отказывается ходить в школу.
	
	
	
	

	2. Пассивный, быстро теряет    интерес  к заданию.
	
	
	
	

	3. Отказывается выполнять задания.
	
	
	
	

	4. Нестарательный, безразличный к 
     неудачам.
	
	
	
	

	5. Негативно относится к неудачам, 
    плачет.
	
	
	
	

	6. «Присутствует» на уроке.
	
	
	
	

	7. Нуждается в помощи и контроле.
	
	
	
	

	8. Медленно включается в учебный
    процесс.
	
	
	
	

	9. Наблюдается снижение  успеваемости.
	
	
	
	

	10. Неаккуратный, несобранный.      
	
	
	
	

	                                  К общению с ровесниками, учителями.

	1.Агрессивный к детям (кричит,  угрожает, жалуется учителю)
	
	
	
	

	2. Ссорится, обзывает детей.
	
	
	
	

	3. Кусается, царапается.
	
	
	
	

	4. Отказывается от общения с детьми.
	
	
	
	

	5. Не принимает участие в игре, 
    стремится к одиночеству.
	
	
	
	

	6. Требует особого внимания к себе.
	
	
	
	

	7. Избегает общения с учителем.
	
	
	
	

	8. Стремится обратить на себя внимание.
	
	
	
	

	9. Ни с кем не здоровается.
	
	
	
	

	10.Создаёт конфликтные ситуации.
	
	
	
	





Приложение №2.

Примерная тематика бесед  с родителями о здоровье детей.

                                             1 класс.
1. Каков он - здоровый ребёнок? Ведение дневника здоровья первоклассника. Содружество врача, педагога и семьи в гигиеническом обучении и воспитании учащихся начальных классов.
1. Психологические особенности детей младшего школьного возраста.
Трудности адаптации первоклассника.
1. Особенности физического развития младших школьников. Основные отклонения в развитии и состоянии здоровья.
1. Основные принципы организации режима дня младших школьников. Личная гигиена в режиме дня.
1. Гигиена питания.
1. Профилактика уличного травматизма. Безопасный путь в школу.
                                                             
- Ясюкова Л.А. Методика определения готовности к школе. Прогноз и профилактика проблем обучения в начальной школе. Методическое руководство. СПб., 1999.
- Безруких, М.М. Трудности адаптации первоклассников к школе /М.М. Безруких //Управление начальной школой. 2011.
- Сабельникова, С.И. Блоки – модули –форма организации деятельности детей в 
период адаптации к школе /С.И. Сабельникова //Управление начальной школой -2011.

- Калашникова, О.А. Особенности адаптации первоклассников /О.А. Калашникова 
//Начальная школа.-2009.-No8.

- Ермакова, И. Адаптация первоклассников к школе /И. Ермакова //Школьные технологии.-2008.-No6.

