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                                             Пояснительная записка
Лагерь с дневным пребыванием  обучающихся призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества.

Ежегодно для обучающихся организуется спортивно-оздоровительное звено в лагере дневного пребывания на базе МОУ «Рамешковская СОШ». В нем отдыхают ученики начальных классов и среднего звена. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей. 

Физическая культура и спорт играют огромную роль в жизни современного общества. Они не только укрепляют здоровье нации, но и воспитывают мужество, волю, упорство в достижении цели, умение не пасовать перед трудностями и честью выходить из непростых ситуаций. 
Спорту, как и настоящей полнокровной жизни, чужды пассивность, безволие, успокоенность. Каждодневное напряжение, преодоление всех объективных и субъективных трудностей - обязательные условия достижения жизненных целей. Этому учат постоянные тренировки.
Жизнь и практика показывают, что тот, кто прошел хорошую школу физического воспитания, более приспособлен к высокому производительному физическому и умственному труду, способен более легко находить правильные и нужные решения в трудных ситуациях.

Физкультура и спорт помогли тысячам граждан воспитать в себе силу воли, целеустремленность, выдержку, самодисциплину, коллективизм, товарищество, дружбу, взаимовыручку и другие качества.
Народная мудрость гласит: «Здоровье - всему голова».

Здоровье - бесценный дар природы, источник счастья.

Цели и задачи программы
Цели:

- Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период, создание условий для укрепления здоровья  детей;

-  Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива.
Задачи:

-    Вовлекать детей в систематические занятия физической культурой и спортом;

-    Преодолеть разрыв между  физическим и духовным развитием  детей посредством  игры, познавательной и трудовой  деятельности;

-    Формировать у школьников навыки общения и толерантности в процессе коллективной творческой деятельности, включая в процесс всех участников звена;

-    Укреплять в сознании школьников нравственные  и культурные ценности;

-     Прививать  навыки  здорового образа жизни для укрепления здоровья.

Принципы, используемые при планировании
и организации деятельности
Безусловная безопасность всех мероприятий.

Учет личностных особенностей каждого ребенка. 


Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками звена.
[image: image1]    Достаточное количество оборудования и материалов для организации деятельности звена.
[image: image2]    Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.

Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками звена.

Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых.
[image: image3]    Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника звена высказать свое мнение о прошедшем дне.

Направления и виды деятельности
Физкультурно-оздоровительная деятельность 
 «К битвам спортивным все мы готовы,
Каждый уверен в силе своей.

И побеждает на финише снова

Дружба и сила команды моей.

Пусть мальчишки и девчонки,

Вся озорная детвора,

Сегодня скажут звонко-звонко:

« Добро пожаловать, олимпийская игра!»

Основные формы организации:
Утренняя гимнастика (зарядка).

Спортивные игры  на спортивной площадке.

Подвижные игры на свежем воздухе (Игры - вертушки «Тропа здоровья, «Тропа ужасов», «Захват территории»).

Эстафеты  (спортивная игра «Веселые старты»).

Тематический день «Олимпиада  в Сочи».

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях.

Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: 
ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы. 
Организация взаимодействия детей с социумом
География проекта: основная территория реализации деятельности – территория школы. 

Площадка программы: основной площадкой Программы и организацией, реализующей ее составляющие, является МОУ  «Рамешковская средняя общеобразовательная школа». 

Социальные взаимодействия и партнеры: основными партнерами в работе по реализации Программы являются МОУ «Рамешковская средняя общеобразовательная школа», ДЮСШ Рамешковского района, в ходе реализации программы предполагается сотрудничество со спортивными объединениями и общественными организациями.
Условия реализации программы
Нормативно-правовые условия: 
Закон «Об образовании РФ».
Конвенция о правах ребенка, ООН,1991г.

Устав МОУ «Рамешковская СОШ».
Положение о лагере дневного пребывания.

Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

Инструкции по организации и проведению походов и экскурсий.
Приказы отдела образования.

Должностные инструкции работников.

Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

Заявления от родителей.

Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.

Акт приемки лагеря.

	                      Материально-технические условия: 
База 

Применение

Ответственные

1

2

3

Спортивный зал

Занятия спортом, состязания,  линейка (в случае плохой погоды)

Руководитель звена, физрук

Спортивная площадка

Линейка, проведение  игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания

Руководитель звена, физрук 

Школьный двор

Отрядные дела, игры-путешествия

Руководитель звена, физрук,

воспитатели, администрация лагеря

Медицинский

кабинет

Медицинский контроль 

Медицинский работник 

Школьная столовая

Завтрак, обед, полдник

Руководитель звена 

Повар

Комнаты гигиены

Туалеты, места для мытья ног, сушилки для полотенец, раздевалки

Начальник лагеря, воспитатели, Руководитель звена, технический персонал

Ожидаемые результаты
В ходе реализации данной программы ожидается:
Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья
Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 

Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 

Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность. 

Приобретение новых знаний и умений (разучивание песен, игр). 

Расширение кругозора детей. 

Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм. 

Личностный рост участников смены.


	


                            Календарный  план работы спортивного  лагеря
                                            МОУ «Рамешковская СОШ»

                                                 ( 1 смена -  июнь, 2013 год)
	Дата
	Ключевые мероприятия

	01.06. 
	Открытие площадки. Праздник на площади у ДК п. Рамешки

	03.06.
	Организационные мероприятия. Инструктаж по технике безопасности. Подвижные игры «Так играли наши бабушки и дедушки»

	04.06.
	Общефизические и технические упражнения на стадионе. Лапта

	05.06.

06.06.
	Участие членов площадки в составе команды «Глобус» в этапе областных соревнований (п. Максатиха)

	07.06.
	Велопоход  на р. Каменка (Рамешковский район), посещение Барской усадьбы.

	08.06.
	Упражнения в силе, ловкости и быстроте. Конкурсная программа.

	10.06.
	Велопоход по живописным местам района (с. Замытье, д. Пальцево, д. Берег), посещение и благоустройство Храма

	11.06.
	Упражнения с мячами. Стритбол.

	12.06.
	Подвижные игры на стадионе «Эх, догоню!»

	13.06.
	Велопоход на р. Сельница с элементами экологического десанта.

	14.06.
	Упражнения с мячом. Волейбол (пляжный)

	15.06.
	Пеший поход по живописным местам (трехречье, Рамешки), встреча в д.Плосково с фермером Печуркиным А.И – посещение пасеки.

	17.06.
	Спортивное ориентирование (парк)

	18.06.
	Велопоход на р. Медведица (д.Городок) с элементами экологического десанта.

	19.06.
	Один день в Сочи

	20.06.
	Спортивные игры на стадионе – лапта, волейбол.

	21.06.
	Соревнования в подвижных спортивных играх 

	22.06
	Легкоатлетические соревнования на стадионе.

	24-25.06.
	Турнир по футболу


