Кричкина Татьяна Алексеевна

Тверская область, п. Рамешки,

МОУ «Рамешковская СОШ»

учитель начальных классов,

завуч по воспитательной работе.
Игровая программа «Игроград»

Цель: укрепление здоровья детей
Задачи:
- подготовка к сдаче нормативов ГТО

- привлечение детей к активным занятиям физической культурой и спортом;

- Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы, интерес к совместному проведению досуга.

- пропаганда физической культуры и спорта как лучшего средства от любых болезней;

- закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных ими на уроках физической культуры;

- содействие в формировании жизненно-необходимых физических качеств;

- формирование физической красоты силы, ловкости.
Место проведения: МОУ «Рамешковская СОШ»
Подготовительная работа:
Команды: придумывают название, девиз, эмблему.

Оформление спортзала: плакаты, воздушные шары, выставка «Спортсмены нашего района», «Схема «Играйграда»
Проведение праздника

Ведущий: 

Чтобы громче пелись песни,

Жить,  чтоб было интересней,

Нужно сильным быть, здоровым!

Эти истины не новы.

Со здоровьем дружен спорт.

Стадион, бассейн и корт,

Зал, каток – везде вам рады.

За старание в награду

Будут кубки и рекорды.

Станут мышцы ваши тверды.

Только помните, спортсмены

Каждый день свой непременно

Начинают с физзарядки.

Не играйте с дремой в прятки.

Вот здоровья в чем секрет!

Всем друзьям физкульт-привет!

Звучит гимн России

Музыка А. Александрова
Слова С. Михалкова
Россия — священная наша держава,
Россия — любимая наша страна.
Могучая воля, великая слава —
Твоё достоянье на все времена!
Славься, Отечество наше свободное,
Братских народов союз вековой,
Предками данная мудрость народная!
Славься, страна! Мы гордимся тобой!
От южных морей до полярного края
Раскинулись наши леса и поля.
Одна ты на свете! Одна ты такая —
Хранимая Богом родная земля!
Славься, Отечество наше свободное,
Братских народов союз вековой,
Предками данная мудрость народная!
Славься, страна! Мы гордимся тобой!
Широкий простор для мечты и для жизни
Грядущие нам открывают года.
Нам силу даёт наша верность Отчизне.
Так было, так есть и так будет всегда!
Славься, Отечество наше свободное,
Братских народов союз вековой,
Предками данная мудрость народная!
Славься, страна! Мы гордимся тобой!
Ведущий: 

На площадку по порядку

Становись скорее в ряд!

На зарядку, на зарядку

Приглашаем мы ребят

С детьми, а также с желающими болельщиками проводится музыкальная разминка (Звучит песня «На веселую зарядку» из мультфильма «Зарядка для хвоста» сл. Г. Остера, муз. Г. Гладкова)

Поднимайтесь поскорей, 
Рассчитайтесь по порядку, 
Приглашаем всех зверей, 
На веселую зарядку.
Упражнение началось, 
Ноги вместе, руки врозь, 
Раз, два, три, четыре, 
Ноги выше, руки шире.
Кто придумать бы помог, 
Если нет ни рук ни ног, 
Что поставить шире, 
Как к вопросу подойти, 
Ноги выше это три, 
Или все четыре.
Всем занять свои места, 
Рассчитайтесь по порядку, 
Есть зарядка для хвоста, 
И для хобота зарядка.
Пусть удавий длинный хвост, 
Выгибается как мост, 
Раз, два, три, четыре, 
Хобот выше, уши шире. 
Ведущий: 
Ведущий проводит разминку.

 «Стройся по порядочку» (все ребята строятся в одну шеренгу).

Раз, и два, и три, четыре (маршируют на месте) –

Руки выше, ноги шире (руки вверх).

Повернемся вправо, влево (повороты туловища),

Улыбнемся, глядя в небо (руки опускаются в стороны).

Раз – присядь, на два – с наклоном (присели, наклон вперед),

Скоро станешь чемпионом (показать силу).

На одной ноге поскачешь (прыжки на одной ноге),

Станешь как футбольный мячик (прыжки на другой ноге).

Мы зарядку сделали (восстановление дыхания),

Стали сильными, умелыми (погладить себя по голове).

Что же, справились прилично,

Ставлю всем «отлично»!
Ведущий: 

Вы размялись хорошо –

Праздник веселей пошел,

Ждут вас сложные заданья

Непростые испытанья.

Ведущий:
Эй, команды смелые,

Дружные, умелые

На площадку выходите,

Силу, ловкость покажите.

Ведущий: 

А сейчас перед началом соревнования прошу произнести клятву (капитаны всех команд хором).

Навеки спорту верным быть:

Здоровье с юности хранить:

Не плакать и не унывать:

Соперников не обижать:

Соревнования любить:

Стараться в играх первым быть

Клянемся!
Ведущий: 

Оценивать ваши успехи будет жюри. (Представление жюри)

Звучит паровозный гудок.

Приближаемся к «Игрограду». Вот и первая станция.
1. Железнодорожная станция «Прибытие поезда» (Челночный бег. Первый член команды бежит, затем «прицепляет» второго члена команды и так далее)

Исполнение спортивно - художественного номера.
Ведущий: 

Продолжаем движение по «Игрограду» и перед нами улица «Веселых лягушат».

2. Улица «Веселых лягушат» (Прыжок в длину с места. Прыгает каждый член команды с того места, куда приземлился предыдущий)

Исполнение песни «Девчонка современная» И. Ермаковой

Люблю я поп, и
Шейк, спорт и рок,
И бодибилдинг, и ушу,
И я беру английского урок,
И повзрослеть скорей спешу.
Припев:
А я девчонка современная,
Танцую и пою для Вас.
Звездою стану непременно я,
И вот тогда все скажут – Класс!
Припев:
Нарядов видимо-невидимо,
Трещат от книжек стеллажи.
Но без компьютера и видео
Я не могу никак прожить.
Припев:
Мальчишка робкий не уверенный,
Сегодня ты не мой герой,
Хочу чтоб сильным ты и смелым был,
Сказали чтоб - Какой крутой!
Припев:
Ведущий: 
Перед нами площадь «Силачей»
3. Площадь «Силачей» (Поднятие гири папами)

Игра со зрителями

Здоровье нам всем необходимо. Недаром народ придумал об этом много пословиц, поговорок. А знаете ли вы их?

В здоровом теле – здоровый … ( дух )

Курить – здоровью… (вредить)

Быстрого и ловкого болезнь не … (догонит)

До свадьбы… (заживет)

Здоровье не … (купишь)

?: Ребята, а знаете ли вы, что помогает спортсменам стать такими ловкими, сильными? А вот отгадайте.

Бьют его, а он не плачет,

Веселее только скачет. (Мяч)

Я – веревка – погонялка,

Все со мной играют

Даже всякий забияка

И тот меня знает. (Скакалка)

Два березовых коня

Через лес несут меня.

Кони эти – рыжи,

А зовут их… (Лыжи).

Мчусь, как пуля, я вперед

Лишь поскрипывает лед,

Да мелькают огоньки. Кто несет меня? (Коньки)

Ты идешь с друзьями в лес,

А он на плечи тебе влез.

Сам идти не хочет,

Он тяжелый очень. (Рюкзак)

Вот такой забавный случай!

Поселилась в ванной туча:

Дождик льется с потолка

Мне на спину и бока.

Дождик теплый, подогретый,

На полу не видно луж.

Все ребята любят … (Душ)

Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Белой пеной пенится,

Руки мыть не ленится … (Мыло)

Просыпаюсь рано утром

Вместе с солнышком румяным,

Заправляю сам кроватку,

Быстро делаю … (Зарядку)

4. Переулок  «Метателей» (Метание. Дети – метение малого мяча на дальность, взрослые – метение набивного мяча)

Танцевальная композиция
Ведущий: 

И последним перед нами оказывается проспект «Отжиманий»

5. Проспект «Отжиманий» (Дети от скамейки, взрослые от пола)

Ведущий: 

Сегодня проигравших нет,

Есть просто лучшие из лучших.

Пусть в каждом сердце дружбы свет,

Зажжет поступков добрых лучик.

Для подведения итогов слово предоставляется жюри. (Объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)

Песня «Так держать»

Стихи Андрея Дементьева и Алексея Пьянова
Основные исполнители - Е.Мартынов
Ты, на старт выходя, будь смелей,
Для победы себя не жалей!
Ведь не зря же ты плыл в эту даль,
Где, наверно, тебя ждет медаль.
Припев:
Если трудно придется,
Не дрожать!
Ведь недаром поется:
Так держать!
Будут медали Олимпиады!
Так держать! Так держать!
У экранов не спит вся страна,
Ей победа твоя так нужна!
И девчонка, что встреч дома ждет,
Свое сердце тебе в помощь шлет.
Припев.
Ты, на старт выходя, будь смелей,
Для победы себя не жалей!
И душой, и мечтой мы с тобой.
Слышишь наши сердца за собой?
Припев.
Ведущий: 
Слово предоставляется судьям
Для подведения итогов праздника командам построиться. (Команды строятся в центре спортивного зала)
Сегодня проигравших нет,

Есть просто лучшие из лучших.

Пусть в каждом сердце дружбы свет,

Зажжет поступков добрых лучик.

Подведение итогов. Награждение команд.

Команды награждаются грамотами за I, II и III места и сладкими призами.

Ведущий: 

Праздник веселый удался на славу.
Я думаю всем он пришелся по нраву.

Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,
Здоровы, послушны и спорт не забудьте!

Со спортом дружите, в походы ходите,
И скука вам будет тогда нипочем.
Мы праздник кончаем и всем пожелаем…

Здоровья, успехов и счастья во всем!

