	Родительское собрание (общешкольное) на тему « Почему ребёнок становится «чужим»? Как найти взаимопонимание со своим ребёнком?».

Цели беседы: помочь родителям в выборе методов и средств воспитания собственных детей; выявить и проанализировать причины конфликтов между родителями и детьми; способствовать формированию культуры общения родителей и детей; тренировать коммуникативные умения родителей.

Форма проведения: круглый стол. 

Оформление кабинета: столы необходимо расставить «по кругу», перед каждым родителем – чистый лист бумаги, ручка и листочек для записей.

Ход собрания 
Здравствуйте, уважаемые родители! Мы начинаем наше собрание с прослушивания песни, посвящённой всем мамам.  

Звучит песня «Мама. Всем мамам посвящается»

1. Вступление. 
Учитель: Нас, родителей очень часто волнует вопрос взаимопонимания между нами и детьми. Сегодня мы попытаемся определить:

–Почему свой ребёнок становится чужим?

-Как найти взаимопонимание со своим ребёнком?

2.Учитель: Начнём собрание с небольшого тренинга. Упражнение «Снежинка индивидуальности»
Учитель: Мы раздадим всем одинаковые по размеру и цвету квадратики бумаги. Все должны без вопросов выполнять задание вслед за мной: 1. Сверните листок бумаги пополам. 2. Оторвите верхний правый угол. 3. Еще раз сверните лист и оторвите верхний левый угол. 4. Вновь сверните бумагу и оторвите нижний правый угол. 5. В последний раз сверните бумагу и оторвите нижний левый угол. Разверните  свои «снежинки», поднимите их и покажите всем.  «Попробуйте найти копию своей «снежинки». Ее нет! – Точно также нет одинаковых детей (подростков, людей). Все мы индивидуальны!
Вывод: Мы все очень разные, разные характеры, разные взгляды на жизнь, но есть одно, что объединяет нас, - это наши дети. Фигуры, сделанные Вами, не похожи друг на друга. Вот так же и наши дети все разные, но каждый из них хочет, чтобы его понимали. Понимали наше слово, жест, мимику, наши взгляды. К большому сожалению, не всегда так получается в реальной жизни. 
Нам, взрослым людям, некомфортно, если нас не слышат и не понимают. А каково детям? Многие трудности семейного воспитания напрямую связаны с неумением родителей войти в мир вещей и взаимоотношений ребенка, в мир детства. 
 Учитель: Сегодня мы все куда-то спешим, считая, что обеспечить материально ребёнка – самое главное, и даже не замечаем, как отдаляемся от детей, а они отдаляются от нас. Мы задаём себе вопрос: «Почему он такой, ведь я всё делаю для него!» Вспомним фильм «Доживём до понедельника» и фразу, сказанную одним из героев: «Счастье – это когда тебя понимают». И действительно, если в семье между родителями и детьми есть понимание и доверие – это счастливая семья, и ребёнок счастлив в своей семье. Это семья, в которой ребёнок не чувствует себя чужим!
Но чаще всего, повзрослев, дети избегают общения с родителями, стремятся скрыть от них свою жизнь, свои проблемы, переживания. Подобное представление имеет реальное основание. Все знают, как бывают непохожи взгляды родителей и детей по многим вопросам, как часты конфликты между ними, как трудно добиться от родителей признания своей взрослости, независимости, как склонны родители опекать, контролировать поведение детей, предписывать им те или иные нормы. 

2. Особенности подросткового возраста:
 Учитель: Подростковый возраст — это время конфликтов с родителями. «Пик» конфликтов приходится на возраст 12–13 лет. В быстром темпе современной жизни не находится времени, подчас, и настроения, чтобы поговорить по душам, без формальной критики оценить поступки, ситуации и человеческие ценности. В подростковом возрасте сила эмоций преобладает чаще, чем сила разума. Подросток ещё не в состоянии спокойно и чётко обосновать свои требования. Вихрь чувств захлёстывает его, он хочет сказать правду, а получается грубость, пытается настоять на своём, а выглядит упрямцем. Самый незначительный конфликт может привести к вспышке, взрыву. 
Конфликты между родителями и подростками происходят, в основном, потому, что они обусловлены физическим и духовным ростом подростков, гормональными всплесками в организме. С ними часто происходит то, что описала А. Барто в стихотворении «Как Вовка взрослым стал». 
С добротой покончил Вовка,
 Он решил: ему неловко
 В зрелом возрасте таком
 Быть каким-то добряком. 
Он краснел при этом слове, 
Стал стесняться доброты.
 Он, чтоб выглядеть суровей, 
Дёргал кошек за хвосты. 

Дёргал кошек за хвосты.
 А дождавшись темноты,
 Он просил у них прощенья 
За плохое обращенье.
То же самое можно наблюдать сейчас и с нашими ребятами.
- Наладить отношения со своим ребёнком никогда не поздно. Для того чтобы ребёнок желал общаться со своими родителями, как считают педагоги и психологи, необходимо помнить, что основой общения родителей с детьми являются 6 принципов, которые можно записать в виде рецепта.

 Взять принятие, добавить к нему признание, смешать с определённым количеством родительской любви и доступности, добавить собственной ответственности, приправленной любящим отцовским и материнским авторитетом .

Что же означает слово принятие?
Принятие — это проявление такой родительской любви, когда ребёнок понимает, что его любят несмотря ни на что. Принять ребёнка — значит любить его не за отметку в дневнике, не за то, что он красивый, умный, способный, а за сам факт его существования. Часто мы говорим такие фразы: «Когда будешь хорошим мальчиком, буду тебя любить», «Не жди от меня ничего хорошего, пока не перестанешь баловаться» и т. д. Ребёнку кажется, что его принимают условно: «только если…»
 А что значит признание?

 Признание — это безграничная вера родителей в то, что ребёнок, которому они подарили жизнь, оправдает их ожидания. Если родители признают значимость своего ребёнка, то они стараются подчёркивать его достоинства, поздравляют с каждым маленьким успехом, стараются понять все его поступки, даже неправильные. Не угрожают, а вместе с ним пытаются понять, что побудило совершить такой проступок и как этого избежать в дальнейшем. Признание — это ещё и терпение. Терпение не в том, чтобы закрывать глаза на проступки ребёнка, а в том, чтобы ребёнок имел время прочувствовать и осознать совершённое. И в отношениях с детьми терпение — вещь крайне незаменимая. 
Не менее значимым чувством для ребёнка является любовь. По мнению психологов, ребёнок нуждается в любви и ласке, независимо от возраста.

Семейный терапевт Виржиния Сатир утверждает, что 4 объятия в день ребёнку необходимы просто для выживания, а для нормального самочувствия не менее 8 в день. Иногда родители почему-то просто стесняются говорить детям о своей любви, но не стесняются при этом высказывать всякие бранные слова. Дети, с которыми общаются без любви, развиваются неправильно, даже если во всём остальном они воспитаны как надо.
 Следующий принцип — доступность. В нашем ХХI веке многие родители говорят о том, что им катастрофически не хватает времени на общение с детьми, что они много работают, чтобы обеспечить своих детей всем необходимым. Так вот, быть доступным — значит, в любую минуту найти в себе силы отложить свои дела, чтобы пообщаться с ребёнком. Если у взрослых нет времени на общение с собственным ребёнком сегодня, то у выросшего ребёнка не будет времени на общение с родителями завтра. Однако, родители должны помнить, что проводить время с ребёнком, это не значит без конца читать ему мораль или делать, сидя с ним, уроки. Это значит вовремя прочитать вопрос в его глазах и ответить на него, доверить ребёнку свои переживания и помочь ему справиться со своими страданиями. Чтобы не получилось, как в словах одного из учеников: «Я живу со своими родителями в разных измерениях, и поэтому мы не находим времени друг для друга» и чтобы подросток не искал истину в подворотне из-за недоступности родителей. Огромное значение в воспитании ребёнка имеет формирование у него ответственности.
Учитель. Для этого мы, родители, должны быть ответственны за свои слова и обещания, уметь признавать свои ошибки. Кроме того, у ребёнка в семье обязательно должны быть обязанности (вынос мусора, уборка комнаты, поход в магазин и т. д.) Сюда же относятся запреты и ограничения. Если родители с раннего возраста не научились говорить ребёнку «нет», то их жизнь может превратиться в ад. И нет ничего более страшного, если один родитель запрещает, а другой разрешает или скрывает что-либо. Потворство ведёт к вседозволенности.
 Авторитетность родителей в глазах ребёнка — это, прежде всего, желание говорить правду родителям, какой бы горькой она ни была. Авторитетность родителей не в том, чтобы повысить голос, взять в руки ремень, кричать, а в том, чтобы без истерик проанализировать ситуацию и объяснить ребёнку, чтобы он понял раз и навсегда. Авторитет родителей во многом зависит от того, насколько они сами умеют прощать и просить прощения. Признание собственного ребёнка, принятие его, любовь к нему, проявление ответственности и доступность — понятия обратно пропорциональные.
 Подростки склонны критически оценивать слова и поступки взрослых, в том числе своих родителей. Вот почему взрослым в этот период жизни ребенка требуется более критично относиться к себе и своим поступкам. 
С одной стороны, подросток в этот период стремится к самостоятельности, протестует против мелочной опеки и контроля; с другой — он испытывает тревогу и опасения, сталкиваясь с новыми для него проблемами и ожидая от родителей помощи и поддержки, не всегда желая в том им признаться. 
Вот как об этом основном противоречии подростковой психологии общения 
сказал В.А.Сухомлинский: «Не опекайте меня, не ходите за мной, не связывайте 
каждый мой шаг... Я самостоятельный человек. Я не хочу, чтобы меня вели за руку. 
Передо мной высокая гора. Это цель моей жизни. Я вижу ее, думаю о ней, хочу 
достичь ее, но взойти на эту вершину хочу самостоятельно. Я уже поднимаюсь, 
делаю первые шаги; и чем выше ступает моя нога, тем более широкий горизонт 
открывается мне, тем больше я вижу людей, тем больше познаю их, тем больше 
людей видят меня. От величия и безграничности того, что мне открывается, 
делается страшно. Мне необходима поддержка старшего друга. Я достигну своей 
вершины, если буду опираться на плечо сильного и мудрого человека. Но мне стыдно и боязно сказать об этом. Мне хочется, чтобы все считали, что я самостоятельно, своими силами доберусь до вершины». 
На основе понимания сложности и противоречивости внутреннего мира подростка взрослый и должен строить свои отношения с ним, иначе ребенок будет прислушивался к мнению друзей, строить отношения с друзьями на улице, там, где он может все высказать и его выслушают, и дадут «нужный» совет. 
Уважение к личности подростка делает нас действительно нужным своему ребенку. К сожалению, некоторые родители представляют это только так: обеспечить материально, дать образование, оградить от неприятностей. 
Но быть нужным — это значит и разделить с ним его тревоги и сомнения, его радости и печали, это значит всегда быть «настроенным на его волну», чутко улавливая малейшие, но такие важные перепады его эмоций. Сделайте так, чтобы ответы на свои вопросы ребенок искал у вас, а добиться этого можно лишь в том случае, если ваши волнения и тревоги тоже будут открыты ребенку. 
Но часто, чтобы научиться понимать и отвечать своим детям, надо научиться проявлять пристальное внимание к своему ребенку, к его проблемам. Но это так трудно! Почему? Да потому, что это требует времени! А его постоянно не хватает. Очень трудно бывает, отодвинув бытовые проблемы, попытаться увидеть новые черты в своем ребенке, заметить, что его волнует и тревожит.
Очень страшно, что дети ищут общение на стороне и всё больше удаляются. Если мы заглянем на страничку в «Одноклассники», то обнаружим как помолодел контингент пользователей социальных сетей.

В мире Интернета  и СМСок

Мы за никами спрятались, 

У всех всё «окей», 

Но никто не скажет, 

Какая жизнь настоящая.

Мы миллиарды одиноких людей! 
Без компьютеров современный мир представить невозможно, они сопровождают людей повсюду: на работе, дома, в автомобилях и магазинах. Взаимодействие с ними человека, причем не только взрослого, но и ребенка, стало привычным явлением. Компьютер – полезное, а в некоторых случаях незаменимое устройство. Вот только безобидным его назвать нельзя, особенно в отношении детей. До определенной поры всё и всех устраивает, ребенок не мешает, не отвлекает от повседневных дел, сидит себе тихонько прилипнув к монитору, и даже не слышит обращенных к нему просьб взрослого. И это только начало длинного пути, когда мы его теряем нашего несовершеннолетнего, и спустя некоторое время, когда это уже становиться нормой для ребенка, наш подросток не замечает времени и готов сутками сидеть в компьютере: жить, общаться, любить, делать уроки, по законам сети интернет пользователей. Все должно быть в меру!
Компьютерная зависимость у детей – это, прежде всего, уход от реальности, поэтому главной причиной желания с головой уйти в виртуальный мир – недостаток чего-то в реальности. Детям может не хватать внимания и участия со стороны родителей, уверенности в себе, признания в компании сверстников. В итоге ребёнок пытается удовлетворить свои реальные потребности не в реальном, а в виртуальном мире.

Компьютерной зависимости подвержены и дети, и взрослые, однако у детей зависимость формируется значительно быстрее. Чем раньше ребёнок познакомился с компьютером, тем более вероятно, что компьютер будет вытеснять реальную жизнь. Распознать зависимость у ребёнка можно по следующим признакам.

- Ребёнок не может использовать компьютер в рамках установленных границ. Даже если есть предварительная договорённость, он не может вовремя оторваться от компьютера, а попытки навести порядок и отстранить его от компьютера заканчиваются истерикой.

- Ребёнок не выполняет порученные ему домашние дела. Обычно у детей всегда есть обязанности по дому: помыть посуду, прибрать свои вещи, погулять с собакой. Зависимый ребёнок не может планировать своё время и пропускает домашнюю работу, засиживаясь за компьютером.

- Побыть за компьютером становится более предпочтительным занятием, нежели пообщаться с близкими или друзьями. Даже семейные праздники и походы в гости не становятся исключением.

- Даже естественные нужды не могут заставить ребёнка отвлечься от сети, поэтому он не расстаётся с телефоном/планшетом ни за едой, ни в ванне.

- Ребёнок постоянно находится в поиске устройств, с которых можно выйти в сеть или поиграть. Если забрать у него планшет или компьютер – он тут же возьмёт в руки телефон. 
- Ребёнок общается преимущественно в сети, постоянно заводит там новые знакомства, которые так и остаются в виртуальном мире. Даже с реальными знакомыми (одноклассниками, друзьями) ребёнок предпочитает общаться в интернете.

- Ребёнок пренебрегает учёбой: не выполняет домашние задания, становится рассеянным, неряшливым, снижается успеваемость.

- Лишение компьютера вызывает «ломку»: ребёнок становится агрессивным, раздражительным.

- В отсутствие компьютера ребёнок не знает, чем себя занять, его ничем невозможно заинтересовать.

- Ребёнок не посвящает вас в то, чем он занимается в сети. Любые расспросы вызывают негативную реакцию.
 Что будет если лишить ребенка его любимого дела, просиживания за компьютером, конечно ребенком будут проявлены негативные эмоции сиюминутно, это может быть как вербальная агрессия, так и физическая. Известны случаи, когда подростки убивали своих родителей из-за отобранного компьютера.
3.Физическое насилие и словесное оскорбление.
Это страшно, что дети ищут общения на стороне, делясь с незнакомыми людьми своими мыслями и чувствами….И всё больше удаляются. Нужно уметь слышать и слушать своего ребёнка, уметь говорить с ним. Конечно, воспитывать ребёнка – нелёгкое дело. Из всех трудных ситуаций, в которые дети нередко ставят своих родителей, нужно стараться выйти с уважением к их человеческому достоинству, без применения физических наказаний или словесных оскорблений.
Очень часто родители, которые постоянно избивают своих детей, не

задумываются, какой вред побои наносят ребенку. Они стараются убедить себя, что делают это для пользы своего ребенка. Однако это не так. Последствия физических

наказаний, как правило, всегда отрицательные

Ребенок, которого часто бьют, становится агрессивным, часто участвует в

драках и сам их затевает. Вероятно, воспитывая своих детей, он также будет

использовать физические наказания. Но может проявиться и другая крайность:

ребенок будет стараться избегать контактов с другими детьми или взрослыми,

станет замкнутым и необщительным. В более старшем возрасте возникают

проблемы в общении с людьми.

Как правило, у детей, которых часто бьют, возникают проблемы в школе: они

плохо учатся, невнимательны, рассеяны, боятся отвечать.

Могут возникнуть нервные и психические расстройства (например, энурез,

отставание в умственном развитии и др.), такие дети чаще других употребляют

алкоголь и наркотики.

Дети, которых постоянно бьют, чаще совершают побеги из дома, становятся

соучастниками преступлений. Ребёнок не забудет, как жестоко вы с ним обращались. А физическое наказание и грубость отдаляют ребёнка от вас ещё дальше.
4.Освоение техники «я-высказывания» (теоретическая часть и практическая работа в группах). 
Существуют приёмы и способы выражения взрослыми своих чувств и эмоций посредством языка .Я хочу познакомить вас с техникой «я-высказывания». Для этого рассмотрим довольно знакомую ситуацию: при невыполнении некоторых домашних обязанностей от нас, от родителей, можно услышать: «Это просто эгоизм с твоей стороны! Ты совсем перестала что-либо делать по дому!» Это «ты - высказывание». Вот таким «ты-высказыванием» мы сразу создадим барьер в общении с ребенком (не забывайте, что дети в этом возрасте особенно обидчивы и ранимы). «Ты-высказывание» содержит в себе негативную оценку другого человека, часто обвинение, что вызывает сопротивление и протест ( «Прекрати разговаривать!», «Немедленно уберись в комнате!») На такие высказывания ребёнок обычно отвечает обидой и это не ведёт к доверию. "Я-высказывание" - это такой приём, с помощью которого собеседнику (ребенку) сообщается о своих чувствах и переживаниях, а не о нем и его поведении, которое это переживание вызвало, оно не содержит обвинения. Оно редко вызывает протест. "Я-высказывание" всегда начинается с личных местоимений: "Я", "мне", "меня". 
Давайте попробуем превратить «ты-высказывание» в «я-высказывание»: « Я последнее время не чувствую от тебя прежней заботы. С чем это связано? Может быть, ты обиделась на что-то?». Давайте потренируемся оформлять свои мысли и чувства в «я-высказывание». Для того чтобы это у нас получилось, необходимо точно определить свое чувство в этой ситуации и указать причину, которая его вызвала. 
- Почему все должна делать я? (Обида.) Я чувствую себя такой уставшей.
 Мне нужна твоя помощь... (Без обиды.).

-Ты выполнил свои домашние задания? Меня беспокоит твоя алгебра. Может быть, ты устал в школе, и я могу тебе чем-то помочь? 
-Разве трудно было придти домой пораньше?! Я так волновалась, пока тебя не было, и мне было обидно, что ты мне не позвонил. 
-Ты никогда меня не слушаешь! Когда я вижу, что ты меня не слушаешь, мне неприятно, ведь я говорю достаточно важные вещи. Мне очень важно твое внимание, поэтому, пожалуйста, будь внимателен к тому, что я говорю. 
-Тебе все равно, что я думаю по этому поводу! Когда я вижу, что тебя не интересует мое мнение, я огорчаюсь. Я надеюсь, что в следующий раз ты прислушаешься к моему совету. 
-Ты всегда ужасно себя ведешь! В данной ситуации ты вел себя некрасиво. Меня обижает такое поведение. Ты умеешь быть другим, поэтому, пожалуйста, в следующий раз будь более сдержан. 
У тебя что, в голове — две извилины? Ты вроде понятливый, а говоришь несуразности.
-Ты всегда без спросу берешь мои вещи! Когда с моего стола без спросу берут вещи, мне неприятно. Предварительно спроси меня, можно ли это взять. 
Вывод: Безусловно, «Я – высказывания»- первый шаг на пути к взаимопониманию, так как способствуют уважительному отношению между родителями и детьми.
8.Незаконченное предложение . А сейчас попробуем выяснить, чему же может научиться ребёнок, когда он оказывается в определённых ситуациях. Предлагаем вам закончить предложения.
Ребёнка постоянно критикуют, он учится (ненавидеть)

Ребёнок живёт во вражде, он учится (быть агрессивным)

Ребёнок растёт в упрёках, он учится (жить с чувством вины)

Ребёнок растёт в безопасности, (он учится верить в людей)

Ребёнка поддерживают, он учится (ценить себя)

Ребёнок живёт в понимании и дружелюбии, он учится (находить любовь в этом мире)

Ребёнка любят, он учится______________________________

9.Обращение учащихся к родителям. (видео) Мы предлагаем вам прослушать обращение учащихся к родителям.
10.Дерево мудрости. Вот дерево мудрости. Напишите на сердечке самое главное качество, какое позволит сохранить взаимопонимание и доверие.(Сердечки вешаются на дерево, зачитываются слова).
11. Подведение итогов . Наше собрание заканчивается. Что же необходимо сделать, чтобы ребёнок не стал чужим?

- любить ребёнка таким, какой есть, уважать его личность

- учиться слушать и слышать своего ребёнка

уметь смотреть на мир глазами ребёнка

уметь  поставить себя на его место
-родителям необходимо быть настоящим примером
- интересуйтесь их увлечениями

Главное не упустить момент, когда наша помощь будет так необходима детям. Не пытайтесь навязывать ему своё мнение, ребёнок должен прожить свою жизнь. Мы не можем предостеречь его от наших ошибок, как бы мы не старались. Он будет учиться на своих ошибках, он будет идти в ногу со временем только соприкасаясь с ним в реальности, а не в мечтах. Очень важно, чтобы ребёнок понял и всегда знал, что вы его любите, и всегда придёте ему на помощь, как только она ему потребуется.
И ещё несколько слов. Прослушайте рецепт семейного счастья: «Возьмите полную чашу терпения, влейте в неё полное сердце любви, добавьте 2 горсти щедрости, посыпьте добротой, плесните немного юмора и добавьте как можно больше веры. Всё это хорошо перемешайте. Намажьте на кусок отпущенной вам жизни и предложите каждому, кого встретите на своём пути!»
12.Песня «Берегите своих детей»



