Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №1 п.Рамешки




Конспект спортивного досуга «Азбука дорожного движения» для детей подготовительной группы совместно с родителями
Буканова Ольга Владимировна 



1. В игровой форме закрепить знания о правилах дорожного движения, дорожных знаках, о правилах поведения на улице. Закреплять умение применять полученные знания в играх и повседневной жизни.
2. Способствовать развитию осторожности, осмотрительности на дорогах, воспитывать внимание, сосредоточенность. Воспитывать ответственность за свою безопасность.
3. Расширять у детей двигательный опыт, развивать и закреплять двигательные умения и навыки в условиях эмоционального общения со сверстниками, родителями и педагогами.
4. Развивать функции внимания, памяти, координации движений.
5. Воспитывать целеустремленность, выдержку, чувство товарищества, умение достойно побеждать и проигрывать.
6. Помочь родителям и детям ощутить радость, удовольствие от встречи друг с другом, от совместной двигательно-игровой деятельности.
Спортивный инвентарь и атрибуты
Ориентиры для эстафет, 2 кольца ("рули", обручи для эстафет и для подвижной игры «Машины», набор дорожных знаков, два тоннеля для пролезания, шарики красного, желтого и зеленого цветов для музыкальной паузы, жезл регулировщика, две машинки на веревках, привязанные к палочке для конкурса капитанов, кружки разных цветов, эмблемы для команд "Гонщики" и "Дорожный патруль"; грамоты и медали для награждения, магнитофон, аудиозаписи с музыкой.
Предварительная работа
Подготовка атрибутов и оборудования к мероприятию. Разучивание стихов, спортивного танца. Изучение и повторение и правил дорожного движения, дорожных знаков, различных ситуаций на дороге и в транспорте.
Оформление спортивного зала
На центральной стене большими вырезанными буквами написано: "Наш друг - светофор"; на полу впереди зала лежит панно - "пешеходный переход", на боковой стене укреплен светофор, по всему залу развешаны шары зеленого, желтого и красного цветов, зал украшен стенгазетой и рисунками детей на соответствующую тематику.
Ход спортивного досуга
Под песню «Правила дорожного движения» И. В. Макеевой дети входят в зал, маршируют, выполняют построение и перестроение, затем строятся в шеренгу.
Ведущий: Здравствуйте ребята. Рада вас приветствовать в нашем спортивном зале.
Мы с вами живем в большом красивом городе с зелеными и широкими улицами и проспектами. Как называется наш город? (Санкт- Петербург). По улицам и проспектам движутся легковые и грузовые автомашины, едут автобусы и троллейбусы. И никто никому не мешает. Почему? (ответы детей). Да, потому что есть четкие и строгие правила для водителей и пешеходов. Надеюсь, сегодня вы покажите, что знаете правила дорожного движения.
Послушаем стихи о правилах дорожного движения.
Везде и всюду правила,
Их надо знать всегда.
Без них не выйдут в плаванье
Из гавани суда.
Выходят в рейс по правилам
Полярник и пилот.
Свои имеют правила
Шофер и пешеход.
Есть сигналы светофора,
Подчиняйся им без спора.
Желтый свет – предупрежденье!
Жди сигнала для движенья.
Зеленый свет открыл дорогу:
Переходить ребята могут.
Иди вперед! Порядок знаешь,
На мостовой не пострадаешь.
Красный свет нам говорит!
Стой! Опасно! Путь закрыт.
Всем ребятам умным ясно:
Где дорога – там опасно!
Отыщи-ка, пешеход
Чёрно-белый переход!
Не горит зелёный свет?
Светофора вовсе нет?
Что такое? Как же так?
Посмотри на синий знак.
Человечек в нём идёт?
Значит – это переход.
У дороги смирно встань,
Не беги, не хулигань,
Маму за руку бери,
Вправо-влево посмотри!
Приглашает переход:
- Проходи по мне вперёд! (И. Гурина «Правила маленького пешехода»)
Дети хором: Правил дорожных на свете немало,
Все бы их выучить нам не мешало.
Ведущий: В наших соревнованиях будут принимать участие две команды: «Гонщики» и «Дорожный патруль».
Приветствие команды «Гонщики»
Девиз: Мы - команда «Гонщики», попробуй, догони!
Любим мы на скорости крутые виражи!
Приветствие команды «Дорожный патруль»
Девиз: Крепче держитесь за руль, едет дорожный патруль
Правила вы соблюдайте, детей на дороге не оставляйте!
Ведущий: За честностью соревнований будут следить строгие, но справедливые судьи.
Приветствие судейской коллегии.
Ведущий: Перед началом соревнований спортсмены выполняют разминку. Не ленись, на разминку становись!
Выполняется разминка вместе с родителями под песню о правилах дорожного движения в исполнении певицы Жасмин
Ведущий: Провели разминку ловко, приступаем к тренировке. Начинаем эстафеты.
1. Эстафета «Водители»
Дети и родители стоят в колонне по одному за линией старта. У капитана кольцо, это-руль. По сигналу, первый участник бежит змейкой между ориентирами, огибает последний ориентир и бежит назад по прямой, передает кольцо-руль следующему участнику и встает в конец колонны и т. д. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание.
2. Эстафета «Разрешающие и запрещающие знаки»
Ведущий: Отгадайте загадку:
Тихо ехать нас обяжет,
Поворот вблизи покажет
И напомнит, что и как,
Вам в пути. Дети: Дорожный знак
Перед командами на полу в большом обруче вперемешку лежат разрешающие и запрещающие дорожные знаки. Чуть поодаль напротив каждой из команд лежат пустые обручи. Одна команда собирает разрешающие знаки, другая - запрещающие знаки в свои обручи. Каждый участник эстафеты должен взять только один дорожный знак. Эстафета передается традиционным способом (хлопком по ладошке). Побеждает команда, которая быстро и правильно выполнит задание.
3. Эстафета «Подземный переход»
Ведущий: Отгадайте загадку:
С тротуара вниз ведет
Под дорогу длинный вход.
Нет ни двери, ни ворот –
То. Дети: Подземный переход!
Участники команды строятся в колонну по одному за линией старта. Первый частник команды пролезает в тоннель, возвращается обратно прямым бегом, передает эстафету традиционным способом и встает в коней колонны. Эстафета заканчивается, когда последний участник пересечет линию старт-финиш.
4. Эстафета «Передай жезл»
Ведущий: Скажите, про кого следующая загадка?
Там, где сложный перекресток,
Он – машин руководитель.
Там, где он, легко и просто,
Он для всех – путеводитель.
Кто это? (регулировщик)
Команды строятся двумя шеренгами напротив друг друга. По сигналу участники команд передают жезл регулировщика в руки друг другу. Последний участник бежит с палочкой и встает вперед команды; передача жезла начинается снова и т. д. Эстафета заканчивается, когда у капитанов вновь оказывается жезл регулировщика.
Ведущий: Пришло время подвести предварительные итоги наших соревнований. Пока жюри подводит итоги, предлагаю музыкальную паузу.
Музыкальная пауза под песню «Веселый светофор» с шариками красного, желтого и зеленого цветов.
5. Конкурс капитанов «Автогонщики»
Приглашаются капитаны, у них машины на веревочке, веревка привязана к палочке. По команде капитаны начинают наматывать веревку на палочку, стараясь как модно быстрее приблизить к себе машинку. Чья машина впереди?
6. Эстафета «Светофор»
Ведущий: Еще одна загадка:
У него глаза цветные, не глаза, а три огня,
Он по очереди ими сверху смотрит на меня (светофор)
Команды стоят в колонне по одному лицом к шведской стенке. На верхних перекладинах стенки укреплены разноцветные кружки. Среди красных, желтых и зеленых кружков кружки других цветов. По сигналу первый участник добегает до шведской стенки, залезает наверх, снимает кружок с цветом, который относится к светофору – спускается, бежит, передает эстафету хлопком по ладони и встает в конец колонны. Побеждает та команда, которая быстро и правильно выполнит задание, сняв только кружки красного, желтого и зеленого цветов.
7. Эстафета «Переправа»
В качестве капитанов приглашаются родители, они - водители, которые должны перевести свою команду на противоположную сторону. Перевозить надо по одному пассажиру, сажая его в машину (большой обруч, затем возвращаться за следующим. Кто быстрее перевезет свою команду?
Подвижная игра «Водители» (с обручами)
Дети и родители под музыку ходят врассыпную в одной части зала, крутят руками, изображая вращение колес («машины едут»). По окончании музыки играющие встают вдвоем в один обруч, «паркуются». Ведущий во время движения «машин» убирает по 1-2 обруча. Игра продолжается 3-4 раза, пока не останется одна пара - победители.
После игры ведущий предлагает всем присесть и передохнуть.
Ведущий: Есть еще одна игра, вам понравится она.
Игра «Это я, это я, это все мои друзья»
Ребята, если вы поступаете согласно правилам дорожного движения, то дружно отвечаете: «Это я, это я, это все мои друзья». Если нет, молчите.
Кто из вас идет вперед только там, где переход?
Кто летит вперед так скоро, что не видит светофора?
Кто из вас в вагоне тесном уступил старушке место?
Знает кто, что красный свет - это значит "Хода нет"?
Кто на скользкую дорогу выбегает в непогоду?
Ведущий: Молодцы, все оказались очень внимательными, быстрыми, ловкими, дружными, показали хорошие знания правил дорожного движения.
ПРАВИЛА ЭТИ ПОМНИ ВСЕГДА
ЧТОБ НЕ СЛУЧИЛОСЬ С ТОБОЮ БЕДА!
Слово для подведения итогов предоставляется судьям.
Подведение итогов. Награждение.
Под песню «Этот мир состоит из пешеходов» дети и родители идут в обход по залу и прощаются.
До новых встреч!
Приложение
Песня «Дорожный знак»
(Музыка И. Зарицкой. Слова И. Шевчука.)
1. Если вышел на дорогу —
Знай: ты не один.
Наш совет немедленно
Тебе необходим.
Он тебе подскажет:
Что, и где, и как?
Верный путь тебе укажет
Дорожный знак.
2. Кто? Когда? Куда? Откуда?
И т. д, и т. п.
Голосуем за порядок,
Против ДТП!
Аварийных ситуаций
Он заклятый враг,
За тебя готов сражаться
Дорожный знак.
3. Только вот на каждый случай
Нас не напасти.
В голове ты постарайся
Всех нас унести.
Твой неосторожный
Пусть поправит шаг
Твой попутчик — знак дорожный,
Дорожный знак.
"Песня дорожных знаков",
музыка В. Мурзина, слова Л. Хисматуллиной.
1. Чтобы не было, дружок у тебя несчастий,
Не играй ты никогда на проезжей части.
Это правило запомнить нужно обязательно
На дороге, на дороге
Будь всегда внимательным.
На дороге, на дороге
Будь всегда внимательным.
Припев. Помни правила движения
Как таблицу умножения.
Пятью-пять - двадцать пять,
Нас не надо забывать.
2. Правила - твои друзья,
Забывать друзей нельзя.
Если ты забыл, ая-яй.
На себя, дружок пеняй.
Ну а если ты не прочь,
Добрым правилам помочь.
Вторь: раз и два и три,
Все на свете повтори.

